MAM

nazywam sie
Numer ICE:



MAM

Nie jestem pod wptywem alkoholu.

Jezeli jestem Swiadomy/a i moge przetykac, podaj mi
prosze CUKIER w dowolnej postaci, najlepiej w ptynie:
cola, stodki sok, stodka woda.

Jezeli jestem nieprzytomny/a, wstrzyknij mi glukagon
(pomaranczowe pudetko). Wezwij pogotowie, jesli moj stan
sie nie poprawi po kilku minutach.



