TABELA
WYMIENNIKOW
BIALKOWO-TLUSZCZOWYCH
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Ryby
Drob
Krolik, wieprzowina, wotowina

Sery

Orzechy, nasiona

Smietany, nabiat, oleje

Inne
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o Wegorz §wiesy 36
[ ]

PRODUKTY

Dorsz $wiezy 145
Fladra swieza 122
Halibut bialy éwiezy 100
Karp swiezy 30
Eosos $wiezy

Eosod wedzony 62
Makrela wieza 55
Mintaj $wiezy 140
Morszezuk dwiegy 12
Pstrag 100
Sandacz swiezy 120
Sardynka Swieza 60
Sola dwieza 120
Szczupak Swiezy

Sleds swiezy 62
Tudiczyk éwiey 74
Tuficzyk w wodzie 105




PRODUKTY Iloéé graméw produktu
spoiywczego rowna 1 WBT

DROB
Kaczka filet z piersi bez skory 85
Mieso z piersi kurczaka bez skéry 100
Mieso z ud kurczaka bez skory 80
Noga(udo) kurczaka 63
Poledwica z piersi kurczaka 122
Skrzydio kurczaka 53
Watrobka kurczaka 75
Migso mielone drobiowe 100
Szynka z piersi kurczaka 105
Mieso z piersi indyka bez skéry 190
Mieso z podudzia indyka bez skéry 100
Mieso z udzca indyka bez skéry 100
Mieso ze skrzydel indyka bez skory 88
Poledwica z indyka 100
Skrzydto indyka 60
Szynka z indyka 120
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PRODUKTY

Iloéé graméw produktu
spozywczego réwna 1 WBT

Erélik comber BO
Krolik lopatka 8o
Krélik tuszka 64
Krélik udziec EB
WIEPRZOWINA
Wieprzowina karkéwka 50
.whmwimhpm | 63
Wieprzowina polgdwica 83
Wieprzowina schab 78
Wieprzowina szynka 78
Wieprzowina teberka 36
Szynka wieprzowa gotowana 20
| weowm
Wolowina polgdwica 80
Wolowina rostbef 65
Wolowina rozbratel 63
Wolowina szponder 45
Szynka wolowa gotowana 22
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PRODUKTY Iloéé graméw produktu
spoiywczego réwna 1 WBT

Serbrie 30
Ser camembert 34
Ser feta 47
Ser feta bez laktozy 63
Ser halloumi
Ser kozi 38
Ser mozzarella 4z
Ser mozzarella bez laktozy 45
Ser parmezan 22
Serricotta 62
Ser twarogowy bez laktozy 93
Ser twarogowy chudy 120
Ser twarogowy poitiusty a5
Ser zélty 30
Ser z6lty bez laktozy
Serek homogenizowany chudy 221
Serek ziarnisty 14
Serek ziarnisty bez laktozy 157
|
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PRODUKTY Iloéé graméw produktu
spoiywczego réwna 1 WBT

ORZECHY, NASIONA

Orzechy nerkowea n
Orzechy laskowe 16
Orzechy arachidowe 19
Orzech kokosowy 32
Orzechy pinii 15
Orzechy pistacjowe 19
Orzechy wloskie 16
Migdaly 20
Nasiona chia 29
Sezam nasiona 15
Stonecznik nasiona

Len mielony 35
Len nasiona 27
Mak n
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Smietana 18%

Smistanka kremowa 30%

Mileko 296 thuszczu

H

#

Jogurt kokosowy

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny bez laktozy

Jogurt naturalny typu greckiego

Olej kokosowy

£ |8 (B B|E &

OLEJE

=]

Olej rzepakowy

=

Oliwa z oliwek

Olej Iniany
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PRODUKTY Ioéé graméw produktu
spozywczego réwna 1 WBT

Cielecina sznycléwka 100
Krewetki tygrysie 14
Hummus 36
Jaja kurze cale 73
Kakao a7
Karob w proszhu 420
Margaryna 19
Masto bez laktozy 14
Maslo ekstra 13
Masto orzechowe 18
Mieczko kokosowe 50
Mieko kozie 200
Musztarda 124
Oliwki 87
Tofu 8o
Szynka dojrzewajaca 58
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