Cukrzyca.pl: Nowa aplikacja dla diabetykow -
spersonalizowane odzywianie na wyciggniecie reki

NANANANAN

Cukrzyca.pl, wiodaca platforma poswiecona wspieraniu osoéb z cukrzyca, z duma
przedstawia pierwsze efekty pracy nad aplikacja dla diabetykéw Cukrzyca.pl.
Zaprojektowana, aby utatwi¢ pacjentom zarzadzanie cukrzyca, ta nowoczesna
aplikacja zaoferuje spersonalizowane plany dietetyczne, dopasowane do ich
indywidualnych celéw wraz ze zintegrowanym kalkulatorem insuliny. Cel zespotu
Cukrzyca.pl: zapewnienie uzytkownikom kompleksowego i spersonalizowanego
programu zywieniowego, ktéry ustabilizuje ich glikemie. Zobaczcie, co jeszcze bedzie

oferowac aplikacja.

Aplikacja mobilna ze wsparciem dietetykéw

Zycie z cukrzycg wigze sie z wieloma wyzwaniami,
szczegOlnie jesli chodzi o utrzymanie zalecanej
zdrowej diety. Dostrzegajac potrzebe niezawodnego
i przyjaznego dla uzytkownika rozwigzania,
Cukrzyca.pl rozpoczeta prace nad intuicyjng
aplikacja mobilna, ktéra odda moc
spersonalizowanego odzywiania bezposrednio w
rece os6b z cukrzyca.

Aplikacja Cukrzyca.pl, opracowana przez zespot
dietetykow i diabetologéow z portalu Cukrzyca.pl,
bedzie znacznym utatwieniem dla pacjentow w
dziedzinie zarzadzania cukrzyca.

Marta Kusnierczak, Lider Projektu,,
komentuje: "Cieszymy sie, ze juz wkrotce
bedziemy mogli udostepni¢é pacjentom
aplikacje = Cukrzyca.pl, ktora zostala
zaprojektowana specjalnie z mysla o ich
potrzebach. Naszym celem jest
dostarczenie kompleksowego rozwiazania,
ktére umozliwi uzytkownikom dokonywanie
swiadomych wyboréw zywieniowych przy
jednoczesnym skutecznym zarzadzaniu
cukrzyca".
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Jak aplikacja Cukrzyca.pl pomoze diabetykom?

Kluczowe funkcje aplikacji Cukrzyca.pl obejma:

Dopasowane plany dietetyczne: Aplikacja zapewni uzytkownikom az dziewieé
skrupulatnie opracowanych planéw dietetycznych. Uzytkownik do wyboru bedzie miat
plan z 5 positkami dziennie i plan z 4 positkami dziennie. Niski indeks glikemiczny,
prostota przygotowywanych positkdéw i tatwa dostepnos¢ produktéw to najwazniejsze
wyrézniki jadtospiséw, opracowanych przez dietetykow.

Plany te zostaty starannie zaprojektowane w zgodzie z zaleceniami Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, aby pomdc uzytkownikom utrzymacé stabilny poziom
glikemii we krwi oraz zmienic¢ ich nawyki zywieniowe.

Opracowane jadtospisy bedg dopasowane do potrzeb pacjentow z cukrzyca typu T,
cukrzyca typu 2, insulinoopornoscig oraz stanem przedcukrzycowym. Uwzgledniony
zostanie réwniez ich sposob leczenia: inne przepisy zobaczg cukrzycy z pompa
insulinowg, Ci na penach czy Ci leczeni tabletkami.

Trzy mozliwe cele: Zespo6t Cukrzyca.pl rozumie, ze odpowiednia masa ciata wptywa na
poprawe kontroli glikemii i zapobiega rozwojowi
powiktan. Dzieki trzem réznym celom do wyboru:
zmniejszenie masy ciata, utrzymanie masy ciata i
zwiekszenie masy ciata - uzytkownicy mogg
it dopasowa¢ swoj plan zywieniowy do ich
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zmieniajgcych sie potrzeb. Ta wszechstronnosc
zapewnia, ze aplikacja jest przeznaczona dla oso6b
na réznych etapach ich podrézy zarzadzania
cukrzyca.

Celem nadrzednym dla twércow aplikaciji
Cukrzyca.pl jest oczywiscie pomoc osobom z
cukrzycg w utrzymaniu wyréwnanych glikemii.

e Samokontrola i integracja z kalkulatorem
insuliny: Aplikacja Cukrzyca.pl bedzie wyposazona
w kalkulator insuliny zintegrowany z
proponowanymi positkami. Uzytkownicy z cukrzycg
bedg mogli bez wysitku obliczy¢ dawke insuliny do
positku, eliminujagc  zgadywanie i promujac
precyzyjne zarzgdzanie insuling. Kazdy wewnatrz
aplikacji odnajdzie takze dziennik samokontroli,



ukazujgcy historie wprowadzanych pomiaréw oraz
spozywanych dan.

e Wsparcie ekspertow: Oprocz funkcji aplikacji
zwigzanych z  zywieniem, twdrcy Cukrzyca.pl
zapewnig takze wsparcie profesjonalnych dietetykow.
Uzytkownicy uzyskaja dostep do wskazéwek
ekspertéw, spersonalizowanych porad i pomocy w
przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci,
otrzymujgc kompleksowe wsparcie podczas catej
podrézy zwigzanej z leczeniem cukrzycy.

Zalecana dawka insuliny

Tworcy aplikacji pracujg rowniez nad modutem zwigzanym z o o
lepszym zarzadzaniem stresem, ktéry réwniez ma znaczacy _ —_
wptyw na wyrdéwnane poziomy glikemii.

Aplikacja dietetyczna dla diabetykow:
czy bedzie dostepna dla kazdego?

Cukrzyca.pl moze utatwic zycie wielu oséb, zapewniajgc kompleksowe narzedzie utatwiajgce
podejmowanie bardziej Swiadomych decyzji i sprzyjajgce zdrowemu stylowi zycia.

Uzytkownicy bedg mieli dostep do szerokiej gamy pysznych i przyjaznych diabetykom
przepisow, Sledzenia swoich postepow w czasie rzeczywistym oraz spokoju ducha, ktory
wynika ze Swiadomosci, ze profesjonalne wsparcie jest na wyciggniecie reki.

"Portal Cukrzyca.pl od wielu lat jest zaangazowany w edukowanie oso6b z cukrzycy i
rewolucjonizowanie sposobu, w jaki radza sobie ze swoja choroba. Wydanie naszej
aplikacji bedzie kamieniem milowym w naszej misji dostarczania praktycznych i
spersonalizowanych rozwigzan dla zdrowszego zycia" - mowi Marta Kusnierczak,
Liderka Projektu w Cukrzyca.pl.

Aplikacja Cukrzyca.pl bedzie dostepna do pobrania na platformy iOS i Android bez zadnych
optat. Niezbedne bedzie jedynie zatozenie bezptatnego konta, podpietego pod adres email.

Aby otrzymywac przyszte informacje na temat premiery aplikacji i mie¢ mozliwos¢ jej pobrania
w pierwszej kolejnosci, zapisz sie do newslettera Cukrzyca.pl.
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https://cukrzyca.pl/

O Cukrzyca.pl:

Cukrzyca.pl to wiodgca platforma internetowa poswiecona wspieraniu 0s6b z cukrzyca. Diabetycy znajdg tu wiele
porad ekspertéw i najnowsze aktualnosci ze stodkiego $wiata. Z misjg poprawy zycia osob zyjacych z cukrzyca,
Cukrzyca.pl jest zaangazowana w dostarczanie innowacyjnych rozwigzan i umozliwienie osobom przejecia kontroli
nad swoim zdrowiem.

Kontakt dla mediéow:
Joanna Wisniewska
Brand Manager

Cukrzyca.pl
joanna.wisniewska@cukrzyca.pl

materiaty do pobrania dla mediow
link do klikalnej makiety aplikacji
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mailto:joanna.wisniewska@cukrzyca.pl
https://www.dropbox.com/scl/fo/r9iegl0tlxnhfd4sna9uo/h?rlkey=4h2gm43o58tvo026bxovuk3dm&dl=0
https://www.figma.com/proto/BlDnHZsfgUl2hNn7U5ecFk/Cukrzyca.pl?page-id=0%3A1&type=design&node-id=1-721&viewport=554%2C-2717%2C0.34&t=u0k0sqmcvKFLzUgr-1&scaling=scale-down&starting-point-node-id=1%3A721&mode=design

