cukrzyca.pl Dzienniczek Samokontroli
poziomoéw glikemii

Samokontrola jest jednym z podstawowych elementéw leczenia cukrzycy. Korzystaj regularnie z dzienniczka, aby wiedzieé, jak positki, leki i ¢wiczenia wptywajg na Twoje poziomy glikemii.
Uzgodnij ze swoim lekarzem prowadzacym, ktére wartosci powinny byc¢ regularnie wprowadzane.

Pomiary glikemii (cukru) oznaczane glukometrem:

Data Na 2h po Przed 2h po Przed 2h po Przed 03 Po
czczo |$niadaniu| obiadem | obiedzie | kolacjg kolacji snem | wnocy |aktywnosci

Jak uzywac dzienniczka?

© Wpisz date pomiaréw.

Wykonaj pomiar glikemii przed pierwszym positkiem,
wpisz w kolumne na czczo wynik.

Wykonuj pomiary glikemii przed kazdym positkiem.

Wykonuj pomiary glikemii 2 godziny po kazdym positku.

Mozesz dodatkowo wpisaé pomiary przed snem,
0 3 w nocy oraz po aktywnosci fizycznej.
To czeste zalecenia lekarzy.

Na dole kazdej strony zostawiliSmy miejsce na notatki:
zapisuj tam najwazniejsze informacje o swoim samopoczuciu.

Notatki:

Twdj cel:

o glikemia na czczo i przed positkami 70-99 mg/dl

o glikemia 2 godziny po positku <140 mg/dl

Jesli wolisz Dzienniczki Samokontroli w formie elektronicznej, juz wkrétce bedziesz mégt skorzystac z naszej bezptatnej aplikacji Cukrzyca.pl Portal Cukrzyca,pl
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