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Zgtos sie do druzyny Team Cukrzyca!
Wyslij zgtoszenie na adres: pacjencidiab@gmail.com

W tytule wiadomosci wpisz:
TEAM CUKRZYCA - POZNANSKI MARATON 2025
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Masz cukrzyce typu 1

i bierzesz udziat

w LOTTO 24. Poznan Maraton
12 pazdziernika 2025?

Chcesz przebiec trase z profesjonalnym
wsparciem medycznym, wyjatkowa druzyng
i poczuciem, ze robisz co$ waznego?

Zgtos sie
do Team CUKRZYCA!

W ramach ogdlnopolskiego

projektu “Nauka dia
spoleczenstwa 2”, zapraszamy
osoby z cukrzyca typu 1do udziatu
w wyjatkowej akcji biegowej,
! ktorag wspotorganizuje: Katedra
i Klinika Choréb Wewnetrznych
i Diabetologii UMP  wraz
z Uniwersyteckim Centrum Badan

Sportowo-Medycznych.
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Co oferujemy uczestnikom?

== Profesjonalne wsparcie diabetologiczne przed, w trakcie
i po biegu

== Sensor CGM - dla tych, ktorzy nie korzystajg z niego na stale

== Badania medyczne:

m Ocena VO? max i oznaczenie progu beztlenowego, czyli ocena
wydolnosci krgzeniowo-oddechowej podczas wysitku fizycznego

m Badanie skladu ciata metodg DXA

m Kalorymetria posrednia, czyli ocena podstawowej przemiany materii
pozwalajaca planowac diete sportowca i dobowe zapotrzebowanie
kaloryczne

m Ocena sily i mocy miesni na platformie do skoku - ocena wysitku
eksplozywnego

m Badanie nawodnienia bezposrednio po Maratonie Aparatem Seca 555
- ocena zawartosci wody w organizmie, zarowno w ujeciu catkowitym
(TBW), jak i w podziale na wode pozakomdrkowga (ECW)

i wewnatrzkomorkowa (ICW)

Co zyskujesz?

Wsparcie zespotu medycznego
Mozliwos¢ konsultacji i edukaciji
Unikalne dane o swoim ciele i wydolnosci

Poczucie wspdlnoty - biegniesz z innymi zawodnikami z cukrzyca typu 1!

Masz realny wplyw - nasze wspolne doswiadczenia postuza do rozwoju
wiedzy i wsparcia przysztych sportowcow z cukrzyca.

ZGLOS SIE
JUZ TERAZ!

Wyslij zgtoszenie na adres:
pacjencidiab@gmail.com

W tytule wiadomosci wpisz:
TEAM CUKRZYCA - POZNANSKI MARATON 2025

Razem pokazemy,
ze cukrzyca
nie zatrzymuje!

Dolacz do nas - zr6bmy razem co$ waznego
dla zdrowia, nauki i calej spotecznosci T1D!
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