6 T1D ADULTS

Badanie przesiewowe

dorostych krewnych | stopnia oséb z cukrzyca typu 1

CZYM jest cukrzyca typu 1?

Cukrzyca typu 1 (T1D) to przewlekta choroba
autoimmunologiczna, w ktérej uktad
odpornosciowy atakuje i niszczy produkujace
insuline komérki beta trzustki.

Cukrzyca typu 1 nie rozwija sie z dnia na dzien.
Przebiega przez kolejne stadia, a wczesne
wykrycie odgrywa kluczowa role

w rozpoznaniu choroby jeszcze przed
wystapieniem objawoéw.

DLACZEGO wczesne wykrywanie
jest wazne?

0 Zmniejsza ryzyko kwasicy ketonowej (DKA)
w chwili rozpoznania — powiktania
potencjalnie zagrazajacego zyciu.

0 Pozwala zidentyfikowac osoby, ktére moga
skorzystac z badan klinicznych wczesnej
interwencji, dajgcych dostep do
eksperymentalnych terapii spowalniajgcych
rozwdj choroby lub zapobiegajacych
objawom.

Daje rodzinie czas na emocjonalne

i praktyczne przygotowanie sie do diagnozy.

Umozliwi zastosowanie zarejestrowanych
terapii opézniajacych lub eliminujacych

koniecznos¢ leczenia insuling, gdy stang sie

one dostepne.

Czy wiesz, ze...?

e Osoby, ktérych bliski cztonek rodziny
(rodzenstwo, rodzic lub dziecko) choruje na
cukrzyce typu 1, majg wyzsze ryzyko
zachorowania na cukrzyce.

e Autoprzeciwciata specyficzne dla cukrzycy
typu 1 to biatka, ktére moga sygnalizowac, ze
uktad odpornosciowy atakuje komérki trzustki
produkujgce insuline.

JAK wykrywa sie cukrzyce typu 1
na wczesnym etapie?

Wczesne wykrycie jest mozliwe dzieki
prostemu badaniu krwi, ktére identyfikuje
obecnos¢ autoprzeciwciat specyficznych dla
cukrzycy typu 1.

Badanie przesiewowe jest proste i wygodne
— wykonuje sie je metoda suchej kropli krwi.
Jesli u danej osoby utrzymuja sie dwa lub
wiecej autoprzeciwciat, rozwoéj cukrzycy
typu 1 jest bardzo prawdopodobny.

KTO moze sie przebadac?

Badanie jest przeznaczone dla dorostych
krewnych | stopnia oséb z rozpoznana
cukrzyca typu 1 — rodzicéw, rodzenstwa
i dzieci — w wieku 18-45 lat.

GDZIE mozna sie przebadac?
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